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 کارنامه محمدصدرا شیرازی

ایر  ررک  آزمونی که در آن شرککرک کرکد 
طکاحی شر   اسرک   KRAVاساس م ل 

سربر   4طبق این م ل رره طرور کر ری 
 یادگیکی وجود دارد؛ 

 

 (:Vتصویری)

افکادی کره سربر  یرادگریرکی 
هررا دیرر اری اسررک رررا اسرر رر رراد  از  آن

هرا و  تصاویک، نمودارها، اشرارال، نر ر ره
 گیکن   زران ر ن ره ک یاد می

 (:A)  شنیداری

افررکادی کرره سرربرر  یررادگرریررکی 
ها شنریر اری اسرک ررا اسر ر راد  از  آن

های ش اهی نظیرک  گوش دادن و آموزش
شنی ن سخنکانی و یا توضیحات شخص 

 گیکن   دیگکی ره ک یاد می

 

 مقدمه 
 (:Rخوانداری)-  نوشتاری 

افررررکادی کرررره سرررربرررر  
خوانر اری -ها نوش اری یادگیکی آن

اسک، را م ون و کر رمرات ارتربرا  
کرنرنر   ایرن افرکاد  ره کی رکقکار می

هرای ترحرصریر ری  معمولًا در زمریرنره
 کنن   تک از سایکین عمل می موفق

 (:Kعملکردی)

افررررکادی کرررره سرررربرررر  
ها حکک ی اسک، زمانی  یادگیکی آن
گیکن  که کراری را رره  ره ک یاد می

صورت عمر ری انر ران دهرنر  و یرا 
 تئوری را تب یل ره عمل کنن  

 

قبل از هر چیزی، در همین ابتدا باید این نکته را متذکر بشوم که این 
قمدر هم   تواند به شما کمممک کمهمد همممان قدر که می کارنامه همان

استفاده باشد! در مقدمه، بیشمتمر در  زا یا لااقل بی تواند آسیب می
 ام؛ این باره توضیح داده

! 



 

ره ریانِ م ل وارک ره طور ک ی اغ ب مرا 
های یادگیرکی  دارای تککیبی از این سب 

توان فرکدی را یریر ا  تک می هس یم و کم
ها، سربر   ککد که ف ط یای از این سب 

غالب او راش ، ح ی ممان اسک سربر  
 4یادگیکی رعضی از افرکاد ترککریرب هرک 

 سب  ریان ش   راش  

ی ارر ر ایری کره  اما رازگکدیرم رره نرار ره
زا رودن این دور  گر ر ره  ی آسیب دررار 

ش ؛ شای  کمی تخصصی ره نظرک ررکسر  
اما گول ظاهکش را نخوری  را کمی دقک 
م وجه خواهی  ش  که منظورن چیسک  
اگک ن ی ه کارنامه ررکای شرمرا اهرمریرک 

 دارد ح ما م ن را تا ان ها رخوانی ؛

همانطور که چن ین رار در طول این م ن 
تاکار شر  سربر  یرادگریرکی وارک یر  

هرای مرخر ر ر   "م ل" اسرک  در شراخره
سرازی و  ها" ررکای شربریره ع می، از "م ل

سازی ی  فکآین  ییچی   اس  راد   ساد 
شرود  مرربرا رررکای  مری

توضیح ساخر رمران 
ی  اتم، معمولًا از 
مرر ل اتررمرری رررور 

 (rhob  اسرر رر رراد )
 کنن     می

دانیم که ساخ مان اتم  همه ما می
ها نیسک و شای  از  ره این سادگی

درک و تصررور درسررک آن عرراجرر  
راشیم، ولی این م ل ره مرا کرمر  

کررنرر  کرره یرر  فررهررم کرر رری از  مرری
سرراخرر ررمرران اتررم یرریرر ا کررنرریررم و 
م اهیم مخ    مرکررو  رره آن را 

 تک درک کنیم  درسک

یرررادگررریرررکی هرررم یررراررری از ایرررن 
ای اسرک کره  فکآین های ییرچریر  

انر   دان من ان هنوز هم ن وانسر ره
آن را ره درسر ری ک ر  و درک و 

ی سربر   ت کیح کننر   در زمریرنره
هرای مر رنروعری  یادگیکی، یرووهر 

ان ان ش   اسک و تا ره حال ررالر  
م ل مخ    ررکای آن طرک   07رک 

 07ش   اسک که وارک یای از این 
 م ل اسک 

هرایری  ها و نارسایری را وجود کاس ی
ترکیرن و  که وارک دارد اما از سراد 

هایی اسرک کره در  تکین م ل عم ی
ایرررن زمررریرررنررره وجرررود دارد و 

ترک  آموزان ره کم  آن راحرک دان 
توانن  سب  یرادگریرکی خرود را  می

هرای  شناسایی کرنرنر  و در زمریرنره
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تحصی ی ره موف یک رکسن   اما رای  رره 
این موضوع توجره داشر ره رراشرنر  کره 

روش رره  4ها از طکیق هک  یادگیکی آن
هرای  آیر  و سربر  یرا سربر  دسک می

دهن   روشی  ها ن ان یادگیکی غالب آن
های دیرگرک  اسک که رای  ری  ک از روش

 گذاری کنن   روی آن سکمایه

ی دیررگررک هررم ایررن اسررک کرره  نررارر رره
های وارک سعی در ن ران دادن  شاخص

چگونگی فکآین  مطالعره مرطر روا شرمرا 
دارد و نمکات شما در ایرن آزمرون قراررل 
م ایسه را دیگکان نریرسرک  رره هرمریرن 

توان گ ک ن رایرا ایرن آزمرون  دلیل می
 ارتباطی را هوش عمومی ن ارد  

ها گ  ه شر  ترا ایرن نرار ره  ی این همه

دریافک شود که ن ایا این آزمرون 
 4مط ق نیس ن  و شمرا رره هرمره 

روش یادگیکی نریراز داریر  و چره 
هررا رررا  رسررا در رررکخرری مرروقررعرریررک

تکین سب  یرادگریرکی خرود  ضعی 
ر وانی  ره ک ریاموزی  اما قطعرا در 

هررای ایررن  اغرر ررب مرروارد ترروصرریرره
تروانر  رره کرمر  شرمرا  کارنامه می

 ریای  

تررک  ررکای فررهرم رررهر ررک و عررمرر ریرراترری
توانیر  در  مح وای این کارنامه می

کارگا  سب  یادگیکی ما که در هرک 
شود،  فصل ح اقل ی  رار رکگ ار می

 شککک کنی  

 

 به امید موفقیت روز افزون شما

 مدیر خانه استعدادیابی

 موسسه استعداد برتر 

 عباس قادری
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 یادداشت

ممکن است بعضی راهکارهای بیان شده در کارنامه بیشتر نظرظرر را بظ ظ   ֍
ها که در انتها و ابتدای کارنامه تعبیه  ها را در بخش یادداشت توانی آن می  کند.

شده، بنویسی. این بخش ممکن است بیشتر به کار افراد دارای سبک یادگیظری 
  های دیگر هم باید به نوشتن عادر کنند. نوشتاری بیاید ولی سبک

های دیگری هم برای ثبت نکار هست که باید براساس سبک یادگیری  البته راه
 خودر کشفشان کنی؛



 

 کارنامه محمدصدرا شیرازی

 نیمرخ سبک یادگیری شما

07 07 

07 777 



 

 گیری؟ چگونه بهتر یاد می
راهکارهایی که در این بخش و در 

شمود  های بمعمدی ارا مه ممی بخش
قرار است به تمو کمممک کمهمد کمه 

ات را تسهیمل  هایی که یادگیری راه
کهد را کشف کهی و نباید ذهمن  می

تو را محدود کهد. اگر رهمکماری بمه 
مذاق تو خمو  نمیماممد یما  م  

آیمد آن را  کردی که به کارَت نمممی
کهار بگذار. همچهین ممکمن اسمت 

ای به ذههت بیاید کمه در  که ایده
این کارنامه موجمود نمیمسمت، چمه 
بسا که ایمن راهمکمار بمیمشمتمر بمه 
دردت بخورد. رهکارهای جدید را با 
ما ه  در میان بگذار تا در صورتی 
که کارشمهماسمان مما آن را تمایمیمد 

های بعدیِ آزممون  کردند، در نسخه
آن را به نام خودت مهتشر کمهمیم . 
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این راهکارها بر اساس سبک یمادگمیمری 
هممای  تمو تممعمریممف شممده و بممرای سممبممک

یادگیریِ دیمگمر، ومزومما قمابمل تموصمیمه 
 نیست.

هرا  ک گذاری یای از ره کین تانریر  ֍
ترک رره  ی یادگیکی و از آن مهرم در زمینه

خاطک سپکدن اسک  اما رمر  گرذاری رره 
های م رنروع و فرکاوانری تر رسریرم  شیو 

هرا مرمرارن  شود کره خرب هرمره آن می
اسک رکای تو مناسب نباشن   از جرایری 
که اساس یادگیکی تو رک رحث کرکدن و 
شرررنررریررر ن اسرررک ررررایررر  رررره سرررکا  

های آوایی و کامی رکوی  مبل  رم گذاری
رم گذاری "هََ َ   ا ی نگو شی  ا" که در 
دوران ار  ایی رکای ح ظ ج ول ضکا از 

 ککدی! آن اس  اد  می

رکای این که ص ای خودت را ر نوی  ֍
ترک ر رونر ،  و م اهیم در ذهن تو عمیرق

ای را  در ج وی آینه مطالبی را که خوان  
 صرررر ای ررررر ررررنرررر  ترررروضرررریررررح ررررر   

رکای خودت تروضریرح رر   و از خرودت 
هرا! امرا  رپکس! همین ق ر شبیه دیوانره

راور داش ه راش این کار در یادگیکی تو 
 رسیار کارآم  خواه  رود 

شب ام حان یس از مرطرالرعره، یر   ֍

رار مطالب را رکای یراری از اعضرای 
خانواد  ارائه ر  ، ایرن کرار رراعرث 

شود م اهیم و مطالب ره ک در  می
ذهنک ن   ربن د و جاهایی را که 
م وجه ن  ی را یی ا کنی و دورار  

 مطالعه کنی 

شنی ن و رحث ککدن ررکای ترو  ֍
یای از ارکان اص ی یادگیکی اسک  
یس رای  تا ح  اماران خرود را در 

گو قکار رر هری  ررکای  و معکض گ ک
جویی از این ن طه قروت خرود  رهک 

ترروانرری عضررو  در یررادگرریررکی، مرری
وگو ر روی   های رحث و گ ک گکو 

ها ره این شال هسر رنر   این گکو 
که سوال یرا مر رهرومری م رخرص 

شود و همه افکاد نرظرک خرود را  می
کنن  و شکوع ره  دررار  آن ریان می

هررای هررم  نرر رر  سررخررنرران یررا روش
کنن   اگک گکوهی این چرنریرنری  می

تروانری  یی ا ناکدی، خودت هم مری
را دوس انی که سب  یادگیرکی ران 
همانرنر  یرا نر دیر  رره ترو اسرک 



 

هایی مربرل  گکوهی ت ایل ر هی  گکو 
خرروانرری، مررذاکررک  عرر ررم و حرر رر رره  کرر رراا

 ها هس ن   مطالعاتی از این قبیل گکو 

ررره صررورت کرر رری  درس خرروانرر ن  ֍
کن  که م اهیرم  گکوهی ره تو کم  می

تک دریافک کنی  ررکای ایرن کرار  را عمیق
توانی را دوس ان خودت قکار رگذاری  می

که تاالی  را را هم ان ان ر هی  تا کره 
م اهیم را ره ک دریافک کنی و از سم ی 
هم تاالی ک را ررا سرکعرک ررهر رکی رره 

 اتمان رکسانی 

هرای مروجرود در  ها و نرمرودار عاس ֍
هرا  هایک را رکرسی کن و دررار  آن درس

توضیحاتی تهیه کن و رع  تروضریرحرات 
 خود را را ص ای ر ن  رگو

ص ایک را ضبط کرن  هرنرگران دور   ֍
تروانری  ککدن یا قبل از شکوع مطالعه می

های ضبط ش   را را دور تنر   را این فایل
 گوش ر هی 

دار  از کاغذهای یرادداشرک ررکچسرب ֍
رکای نوش ن ناات درسی اس  راد  کرن 

ها را روی جاهایی که دائم در رفک  و آن
و آم  هس ی قرکار رر    مربراً روی در 

هرا را  خروارری آن یخچال یا جایی که می

 نصب کن 

هررای مررخرر رر رر  رررکای  از رنرر  ֍
نوش رن نرارات اسر ر راد  کرن ترا 

هرا جر رب  توجهک رریر ر رک رره آن
رین   شود  ذهن تو ره هک آنچه می

کرنر  و اگرک چریر هرایری  توجره مری
م  اوت را محیط را رره آن ن ران 
دهی توجه ری  کی خواهی داشک 
و از سرررمررر ررری هرررم اگرررک ایرررن 

ها دائم در م ارل چ مک  یادداشک
قکار رگیکد ره ک ره ذهرنرک سرپرکد  

شود  یس ررکای ایرن کره ایرن  می
ات اق حاصل شرود در هرک یر  از 

هررا نرراررات زیررادی را  ایررن رررکگرره
هرا  یادداشک نان  مبا رک روی آن

تنها ی  فرکمرول ریراضری را رر ر  
رنویس تا هک مروقرب رره آن نرگرا  

کنی تصویکی از آن در ذهرنرک  می
ثبک شود و م اهیم و توضریرحرات 

 مکرو  ره آن را ره خاطک ریاوری 

رکای دور  ککدن سکیب ره سکا   ֍
های رنرگری خرودت ررکو و  هایایک

توانی  ها را رخوان  این کار را می آن
در را  ج سه ام حان ان ان رر هری 
تا م اهیم ی  رار دیرگرک ررکای ترو 
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شرود  دور  شرونر   ایرن کرار رراعرث مری
مغ ت در مر ت زمران رسریرار کروتراهری 
م وجه شود که رای  ره چره چریر هرایری 

تک موضروعرات مرکررو   رجوع کن  و راحک
 ره آن را دور  کنی 

هرا رسریرار جرذاا  رکای مغ  تو رنر  ֍
کرنرنر    هس ن  و توجه تو را جر رب مری

رکای این که م اهیم و ناات مهم، مورد 
ها را را اس ر راد   ت قکار رگیکن  آن توجه

 های هایایک، رنگی کن  از ماژی 

زمررانرری کرره در حررال درس خرروانرر ن  ֍
هرا رریر ر رک  ها و نر ر ره هس ی ره شال

شران، سرعری  توجه کن  را رکرسی کرکدن
هرا در ذهرنرک ثربرک  کن تصویکی از آن
های ک اا، توضیرحری  شود و ر انی م ن

دررار  ک ان تصویک و نمودار اسک  ذهن 
تو ره تصویک و دی ن عراقره دارد، یرس 

توانی مطالب را در قالرب تصرویرک در  می
هرا  اخ یارش قکار ر هی تا را اش یاق آن

 را رکایک نگه دارد 

تروان  هایری کره مری ذهن تو ره چی  ֍
مرنر  اسرک  از ایرن رو  دی شان عراقره

کارها و م اهیمی که ره صرورت ذهرنری 
توان دی شان را ره صورت  هس ن  و نمی

عینی و قارل دی ن ان ان ر    مباَ ررکای 

یادگیکی فکاین  ضکا ککدن یا جذر 
گکف ن را را ترعر ادی مرهرک  انر ران 

 ر   

های کر گرذاری  یای دیگک از را  ֍
را توجره رره سربر  یرادگریرکی ترو 

هررا و تصرراویررک  اسرر رر رراد  از شرراررل
اسک  مبا رکای ح ظ ککدن مرعرنری  

تروای یر  خرط از  مری rebک رمره 
را ی و ررا ایرن کرار  bتا  rحکف 

ک مه شبیه ره یر  ترخرک خرواا 
شود و دیگک معنی این ک مه از  می

 رود   خاطک تو نمی

ذهن ما نیاز دارد قربرل از وارد  ֍
ش ن عمیق ره ی  موضوع، کرمری 
را آن آشرنرایری داشر ره رراشر  ترا 
ر وان  کارایی ره کی از خرود ن ران 
ده  تا فکاین  یادگیکی ره ک ات راق 
ریاف     را توجه ره سب  یادگیکی 
تو ره کین را  رکای این که ذهن را 
را موضوع آشنا کنی، یی  مطالعه 
ککدن اسک  رکای این کره رر روانری 



 

یی  مطالعه را درسک و کرامرل انر ران 
در سایک  R6qAتوانی ره دور   ر هی می

 ما مکاجعه کنی 

در هنگان مرطرالرعره سرعری کرن هرک  ֍
خوانی ررکای آن یر   موضوعی را که می

ای که م هون یا م اهیم آن  تی ک) ک مه
گیرکد( انر رخراا کرنری   رخ  را دررک می
شود هک وقک آن تی ک  این کار راعث می

را ربینی ی  دور  ک ی از مروضروع مر رن 
 در ذهن تو ان ان شود 

خرروانرر ن نررظررکات دیررگررکان تررو را رررا  ֍
های دی  مخ ر ر  و تر رارک آشرنرا  زاویه

هرا و  گیکی خواه  ککد و تو را در تصمیم
نظکاتک رش  خرواهر  داد و از سرمر ری 

دیگک، در هنرگران خروانر ن نرظرکات 
دیگکان م اهیرم را از چرنر  زاویره 

ها را ررهر رک درک  خواهی دی  و آن
 خواهی ککد 

تو رای  ری  ک را منراررب درگریرک  ֍
شوی و خودت را غنی کنی! یای از 
منارعی که ره تو کم  خواه  کرکد 

ای را  این اسک که اگک معنی ک مره
دانی از کرنرار آن سراد  عربرور  نمی

ها یا دیار رنرکی  نامه نان و ره واژ 
مررکاجررعرره کررن و دررررار  آن لررغررک 

هررای آن و  رررخرروان و رررا مررعررنرری
 های  آشنا شو  ویوگی



 

 کارنامه محمدصدرا شیرازی

اگک رعر  از درس خروانر ن رره  ֍
یرکدازی، ­ خاصه ککدن م اهیم مری

­هایک، آن­ عاو  رک نوش ن خاصه
ها را ی  رار را ص ای  ر ن  ررخروان 
و ص ایک را ضبط کن و هرک وقرک 

 ها را گوش ر     خواس ی آن

را هماهنگی و اجاز  و هماهنگی ֍
مع م، زمانی که در کاس تر ریرس 

شود ص ای مع م خود را ضربرط  می
کن  از این ص ای ضبط ش   در دو 

 جا اس  اد  خواهی ککد:

 اگک در ج و  رکداش ن سرک کراس 7
هرایری  ضع  داری و همی ه جر و 
تروانری  داری که کامل نیس رنر  مری

رع  از کراس ررا گروش دادن رره 
ص ای ضبط ش   جر و  خرودت را 

راهکارهایی برای 
 یادگیری بهتر تو در کلاس



 

 کامل کنی 

 رررعرر  از کرراس درس، هررنررگررامرری کرره 2
تروانری  خواهی مطالب را رخوانی، مری می

ص ای ضبط ش   را ی  رار ررا دور ترنر  
گوش ر هی تا ک یک موضوع و م اهیم 
ت ریس ش   در ذهنک ایر راد ر رود و 

 رع  از آن م غول درس خوان ن ر وی 

چی ی که در فکآین  یادگیرکی، ررایر   ֍
همی ه آن را غنیرمرک ر رمراری ررحرث 

ی مرطرالرب  ککدن و سوال یکسی ن دررار 
اسک! ضبط ککدن کراس نربرایر  رراعرث 
شود که تو کاس را رره امریر  ایرن کره 

 رع اً گوش خواهی داد، رها کنی 

اگک م رسه اجاز  رکدن ت  ن همکا  را  ֍
دهرر   رررکای ضرربررط کرراس ررره تررو نررمرری

هرای ضربرط صر ا  توانی از دسر رگرا  می
Aechbbeb( اس  اد  کنی ) 

همان طور که گر ر ره شر  ررحرث و  ֍
وگو ره کین فکصک رکای یرادگریرکی  گ ک

تو اسک زیکا در جکیان این گ  گوها ترو 
هرای درس را رره  ! کراسخواهی شنید 

سادگی از دسک ن   و نهایک اسر ر راد  
 ها ربک  را از آن

اگک سرک کراس مرطر ربری را درسرک  ֍

م وجه ن  ی، یادگیرکی آن را رره 
رررعرر  از کرراس مرروکررول نرراررن و 
م ا ک را را مع م مطک  کرن و از 
او درخواسک کن ررکایرک تروضریرح 
ر ه   زیکا در این صورت رین تو و 

گرویری شرارل خرواهر   و مع م گ ک
گکفک و این رکای م ل یادگیکی تو 

 تک اسک  رسیار مط وا

اگک در کاس فکص ی رکای ارائه  ֍
ری از درس وجررود  دادن قسررمرر ر
داشک؛ تو ررایر  از اولریرن نر رکات 
رکای این کار داوط ب ر روی  جر ا 
از مطالعه قبل از ارائره، خرود ارائره 

تررک  دادن، تررو را در فررهررم عررمرریررق
م اهریرم کرمر  خرواهر  کرکد  رره 

خواهی چی ی را  صورت ک ی اگک می
تک م وجه شوی آن مط ب را  عمیق

رررکای دیررگررکان ترروضرریررح ررر   یررا 
ت ریس کن  تو مرعر رمری خرواهری 
ش  که را ت ریس رسیرار رره خرود 

 سود خواه  رسان !

هررایرری کرره ررره صررورت  کرراس֍
مباحبه اسک رسیار رکای تو م ریر  
و مناسب اسک  این کاس ره این 
صررورت اسررک کرره مرروضرروعرری یررا 
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رری م رررخرررص مررری شرررود و  سررروالاتر
آموزان ره صورتی گرکوهری درررار   دان 

کررنررنرر   ایررن  هررا فرراررک و رررحررث مرری آن
ها ررحرث  ها از آن جهک که در آن کاس

وگو وجود دارد م ناسب را فکاین   و گ ک
ها را هکگر   یادگیکی تو اسک  این کاس

 از دسک ن   

همان طور که در ار ر ا گر ر ره شر   ֍
تررکیررن اررر ارِ تررو رررکای یررادگرریررکی  مررهررم
هررایررک هسرر ررنرر   یررس نرربررایرر   گرروش
هایک را از شنی ن خس ه کنی یرا  گوش

شان را را ی  نواخ ی سک رربرکی   حوص ه
خوانری، ررکای  اگک را ص ای ر ن  درس می
رن  این که ی  نواخ ی خس ه ات نانر  تن

ص ای خود را تغییک ر   و گراهری حر ری 
ص ایک را عوض کرن  تصرور کرن ررکای 

عاقه قکار اسک  آموز ری ی  سکی دان 
مطالب را ت ریس کنی و رایر  رره درس 

من شان کنی  کرارسروق دوسر ران  عاقه
سع ی تمکینری مر رک  در ایرن زمریرنره 
خواه  رود که ره تو رسیار کم  خواه  
ککد )رکای آشنایی ررا ایرن کرارسروق رره 
سایک ما مکاجعره کرن( الربر ره رره ایرن 
توجه داش ه راش که این تغییک لحن و 
ص ا، حواسک را یرکت نرارنر  کره اصرل 

 یادگیکی تو آسیب ربین  

در هرنرگرران تر ریرس، ررا اجرراز  ֍
مع م اگک ن  ی یا نظکی موافرق ررا 

هررای  کرراس مررطررالررب داری رررا هررم
خودت درمیان رگرذار  امرا در ایرن 
رین ره جو کاس هم توجه داش ه 
راش و سعی کن آن را مر یرکیرک 

آموزان را تو لرا  کنی تا سایک دان 
 نانن !

گوش دادن م مکک  را یاد رگیک   ֍
آیر  کره  ها یریر  مری گاهی وقک

سک کاس فاک و حرواسرک درگریرک 
چی ی دیرگرکی رراشر  ولری جروری 
رن ینی و رف ار کنی که انگار تمان 
حواسک ییر  مرعر رم و مرطرالرب 
اسک  این رکای یادگیکی ترو مربرل 

 سم اسک 

آزمون ش اهی از آن نرظرک کره  ֍
گرو شراررل  و در آن ررحرث و گر رک

گرریررکد رسرریررار رررکای ترربرربرریررک  مرری
یادگیکی موثک اسک  یرس از ایرن 



 

 ها داوط ب شو  رو رکای این آزمون

هنگان آزمون ک بی این طرور تصرور  ֍
کن که را آزمون گریرکنر   درحرال ررحرث 
ککدنی و را این فضراسرازی جرواا دادن 

ها را شکوع کن  ره ایرن تروجره  ره سوال
داش ره رراش کره ایرن کرار را ررایر  در 
ذهنک ان ان ر هی و حکفری نر نری؛ زیرکا 
ممان اسک اگک حکفی ر نی را خودت رره 
عنوان تر ر رب از آزمرون دادن مرحرکون 

 شوی 

ارائه دادن و ره اشر رکاک گرذاشر رن  ֍
نظکات را دیگکان فای   دیگرکی دارد کره 
رسیار مهم اسک  آن فای   ایرن اسرک 

ها تو را ررا نرظرکات مرخر ر ر   که نظک آن
هرا  کن  و را اس  اد  از نظرک آن آشنا می

تک ر وی و مطالب رهر رکی  توانی قوی می
 تکی را ارائه ر هی  و کامل

هرای  های هایایک ررا رنر  از ماژی  ֍
گذاری رک روی نااتی  مخ    رکای عامک

که مع م در هرنرگران تر ریرس ررک روی 
کنر  اسر ر راد  کرن  ترا  ها تاکی  می آن

مغ ت می ان اهمیک این نارات را درک 
هرا و  کن  و ری  ک رهر ران در مرطرالرعره

 هایک توجه کن   دور 

ها همران طرور  تصاویک و حککک ֍
تواننر  ترو را در یرادگریرکی  که می

کررمرر  کررنررنرر  هررمرران قرر ر هررم 
ترروانررنرر  خررطررکنرراک ررراشررنرر  و  مرری

حواسرک را یرکت کرنرنر   یرس در 
های ردی  اول ررنر ریرن  کاس می 

ها و تصاویرک  تا حککک ردی  ج ویی
روی دیوار حواس تو را یکت نرارنر   
و اگک اطکاف تخ ه یک از تصاویک یرا 
شال اسک از مع م و کادر م رسره 

ها را عروض  درخواسک کن جای آن
ها را رره دیروار انر رهرای  کنن  و آن

 کاس ان  ال دهن  

ذهن تو ره تصاویک عاقره دارد  ֍
کن   یس رکای  ها توجه می و ره آن

این که حواسک سککاس رراشر  و 
م وجه ت ریس مع م ر روی او را 
نگا  کن  حککات مع م مبل تراران 
دادن دسک و اشار  ککدن ره تخ ه 
او را زیک نظک داش ه رراش و دقرک 

 کن   کن ره چه چی هایی اشار  می

اگک در هنگان ت ریس مع م از  ֍
کنی،  رکداری می های او خاصه گ  ه

همان طور که رارها رکای تو گر ر رم 
هرا را  ره ک اسک این خاصه رکداری
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ره صورت شال ان ان ر هی تا رریر ر رک 
رررکایررک سررودمررنرر  ررراشرر   مرربرراً اگررک 

خواهی موضوعی را یرادداشرک کرنری  می
کرره دارای چررنرر  زیررک مرر ررمرروعرره اسررک 

توانی از شیو  ارکی اس ر راد  کرنری   می
شیو  ارکی رره ایرن صرورت اسرک کره 
موضوع اص ی را رک روی کاغذ نروشر ره و 

ک یم و در ادامره  دور آن ارکی ر ر  می
هررا را در ارررکهررای  تررمرران زیررک مرر ررمرروعرره

تکی نوش ره و ررا فر ر  رره اررک  کوچ 
 کنیم  تک وصل می ر ر 

های خالی کرنرار  تا ره حال ره حاشیه ֍
هرا  ای؟ آن های ک اا تروجره کرکد  م ن

انر ! تروجره ترو رره  رکای تو ایر راد شر  
شرود  یرس  ها ج ب مری خوری ره نوش ه

هنگامی که مع م درحال ت ریس اسرک 
و رک روی ی  سکی از ناات رسیار تاکی  

کن  آن ناات را در حراشریره کر راا  می

خررودت یررادداشررک کررن  امررا اگررک 
ش و  ررودن اطرکاف مر رن اصر ری 
ک اا تو را در هنگان درس خوان ن 

کن ، می وانی ناات مرورد  اذیک می
تاکی  مرعر رم را در یر  دفر رکچره 

 رنویسی 

  7دو چی  رکای تو اهمیک دارد   ֍
  سکعک نوشر رن زیراد  2خط خوا 

سعی در ت ویرک ایرن دو داشر ره 
راش و این را راور کرن کره ررهربرود 
شکایط این دو مرورد ترو را چره در 
درس خرروانرر ن و چرره در جرر و  

هررای  نررویسرری و حرر رری نرروشرر ررن
 ات کم  خواه  ککد  روزمک 



 

 توسعه فردی

یادکسک را دریاا! رره مرحر رواهرای  ֍
شود  ای صوتی یادکسک  گ  ه می رسانه

و از ایرن رو ررکای ترو رسریرار مر ریر  و 
هرا در  ارزشمن  خرواهر  ررود  یرادکسرک

ای ترولریر   موضوعات م نوع و گسر رکد 
هرایری  تروانری یرادکسرک شود  تو مری می

مکتبط را عایق خرودت یریر ا 
ها گوش رر هری   کنی و ره آن

هرا  رکای یی ا کرکدن یرادکسرک
، xobtsaCهررای  ترروانرری از رررکنررامرره مرری

saaacdoPaelobtboo و
 ناملیکنکن اف ار ایکانی 

 اس  اد  کنی 

اگک م ت زمان زیادی در مسیرک  ֍
تروانری از  رفک و آم  هسر ری، مری

ک اا صوتی هم اسر ر راد  کرنری  
این کار قر رت گروش دادن ترو را 

 کن   نی  ت ویک می

یادت هسک گ  یم که ررحرث  ֍

شمود. بمخمش  های درسی خلاصه نممی یادگیری تو صرفاً در کلاس و یا در کتاب
های رسمممی آمموز   تواند در بیرون از رو  تر یادگیری می زیادتر و  تی مه 

ایم . در ایمن زممیمهمه  ی فردا گمذاشمتمه شکل بگیرد. ما نام این بخش را توسعه
 پیشههاداتی ه  برای تو داری . 

ها و بمازی همایمی کمه  افزارها، تکهیک توانی برای آشهایی بیشتر با نرم ضمهاً می
 ای ، به سایت ما مراجعه کهی. معرفی کرده
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ککدن رسیار رکای تو م ی  اسرک؟ ررازی 
هرا  گکوهیِ مافیا یای از ره کین ترمرکیرن

رکای تو اسک تا خرودت را در اسر ر لال 
تک ررا  آوردن و رحث ککدن و از همه مهم

 دقک گوش دادن ت ویک کنی  

توانی رک روی ت  رن هرمرکا  خرود  می ֍
رازی جاسوس را نصب کنی و را دوس ان 
و خانواد  ره صورت گکوهی رازی کنریر   
این رازی تو را در ررا دقرک گروش دادن 

 کن    رسیار کم  می

خاصه ررکدای صروتری را یرادررگریرک!  ֍
افرر ارهررایرری  دنرربررال مرراهررک شرر ن در نررکن

م ناسب را الگوی یادگیکی خودت رراش 
ها در سکعک ررخر ریر ن  تا ر وانی از آن

ره کارهای خرودت اسر ر راد  
افر ارهرا  کنی  یای از ایرن نرکن

و   ubhre uabobohaرررکنررامرره  
uacohb  هررا  اسررک کرره رررا آن

هرایری کره از  توانی صروت می
خودت یا ت ریس مع م ضبط 

کررنرری را اصررا  کررنرری و  مرری
جاهای اضافی آن را یاک کنری ترا وقرک 

 کم کی از تو رگیکد 

نررکن افرر ارهررای تررکسرریررم  ֍
و  Xmoabنمودار ذهنی مانرنر  

MoabMuaugeb  رکای دس ره ررنر ی
هایک و ترکسریرم افرارارت  آموخ ه

 توان  رسیار مناسب راش    می

یررادگرریررکی رررکنررامرره  ֍
rhiebrhoab   نررررریررررر

های کاسی خی ی  توان  در ارائه می
 کم  کن  

در دی ن مراهرک شرو! ترو ررایر   ֍
ره ک و ره ک دی ن را ریاموزی  یاری 

تروانر  ترو را  از ه اران کاری که می
در این زمینه قوی کرنر ، عراراسری 
اسک  تو در هنگان عااسری کرکدن 

رینی و رره مرکور در نرگرا   ره ک می
شرروی  حرر رری  کررکدن مرراهررک مرری

توانی در م ارل چ مانک کادری  می
را انگ  ان خودت رسازی و تصرور 

 کنی که در حال عااسی هس ی 

هرایری کره رر روانری  یای از را  ֍
وقک خودت را ره ک م یکیک کرنری 
این اسک که در ار  ای روز رر انری 
چه کارهایی رای  ان ان ر هی و در 



 

هررای طررولانرری را  کررنرر  مرر ت زمرران
هررا و  ترروانرر  درگرریررک کرر رراا مرری

 مطالب ان راش  

 bh bh،ghhgleهایی مبل  رکنامه ֍
keeR،OaeNhbe ،Whbb  وExcel 
هایی هس ن  که مبر رنری ررک  رکنامه

نررروشررر رررن هسررر رررنررر   در ادامررره 
هرا  توضیحاتی دررار  هک ی  از آن

 خواهی  خوان  

֍ oh bh : 

ای اسررک رررکای  رررکنررامرره
های خرود  شرمرا  نوش ن لیسک کار

هرایری در ایرن  توانریر  لریرسرک می
رکنامه درسک ککد  و هک لیرسرک را 
رکای ی  کار خاصی قکار دهیر   در 

توانی  کارهرای خرود  این رکنامه می
را یادداشک و رکای هک کار زمانی را 
م خص کنی  تا در تاریخ م خص 
ش   کار را ره شما یرادآوری کرنر   

روز دیرگرک مرعر رم فرارسری  72مباً 
تصمیم دارد از کراس امر رحرانری 

توانریر  در لریرسرک  رگیکد  شما می
خررود یررادداشررک کررنرریرر  امرر ررحرران 

روز  3ادریات و م خص کنی  که 
قبل از روز ام حان رکنامه رره شرمرا 

ان های روز ر انی چه کارهایی را انر ران 
هرای  داد  و وقک خودت را در چه زمینه

ترک  ای  این کار عاو  رک منظم صکف ککد 
شررود قرر رت  کررکدن تررو ررراعررث مرری

ری ی ککدن رکای روز خودت را رره  رکنامه
 دسک  ریاوری 

را توجه ره سب  یادگیکی تو ررهر رک  ֍
های گکافیراری و  اسک این کار را در فکن

ای از ایرن  تصویکی ان ان ر هی  نمونره
ایرم    ها را در سایک رکایک قرکار داد فکن

 ها اس  اد  کنی  تا ر وانی از آن

های خودت را ره صورت لریرسرک  کار ֍
رک روی کاغذ رنویس و آن را در مر راررل 
چ مانک قکار ر    این کار رکایک رسیار 
ره ک اسک تا کارهایک را در ذهنک دور  

 کنی 

ره کین دوسک؟ کر راا! از کر راا  ֍
غافل ن و چون رهر رکیرن وسریر ره ررکای 
یادگیکی تو اسک   ه اران هر ار کر راا 
در دنیا وجود دارد که من ظک تو هس ن   
خوان ن، عاو  رک اطاعات، دایک  لرغرات 

دهر  ترا رر روانری  تو را نی  اف ای   مری
تک رنویسی و صحبک کرنری  سربر   قوی

یادگیکی تو رارطه رسیار خوری را کر راا 
دارد و ذهن تو اگک خوا یرکورش یریر ا 
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 ام حان ان را یادآوری کن  

֍Ghhgle VeeR : 

هرای  این رکنامه یراری از ررکنرامره
شککک گوگل اسک که سراخر رار 

هرای  ها و یرادداشرک آن مبنی رک نوش ه
تروانریر  از فضرای  روزانه اسک  شما می

شاد این رکنامه رکای یادداشک روزمرکگری 
 خواهی  اس  اد  کنی   و مطالبی که می

֍ OaeNhbe : 

مر رعر رق رره hae ahbeرکنامه  
شککک مایاکوسافک اسرک و 

ره صورت م ازی در اخر ریرار شرمرا یر  
تروانریر  ررا  ده  کره مری کاسور قکار می

هرای خرود را رره  اس  اد  از آن نوشر ره
 رن ی کنی   خوری م یکیک و دس ه

֍ Excel: 

هررای  یررارری دیررگررک از رررکنررامرره
شککک مایاکوسرافرک ررکنرامره 

excel  اسک  در ایرن ررکنرامره شرمرا رره
هررا و فررکمررول نررویسرری  مرر یررکیررک داد 

 یکدازی   می

֍ Whbb: 

تررکیررن  یررایرره   ihbbرررکنررامرره 

رکنامه رک یایه مر رن اسرک کره ررا 
تروانریر   اس  راد  از آن شرمرا مری

رسیاری از کارهای نوش اری خود را 
یراری از  ihbbان ان دهی   رکنامه 

هرای جرهران  ترکیرن ررکنرامره شناخ ه
 اسک 

ترک  رکای آشنایی ری  ک و کرامرل ֍
توانی ره سایک  ها می را این رکنامه

 ما مکاجعه کنی 

رررنررویررس و رررکای ایررن کرره  ֍
هررایررک را رررا دیررگررکان در  نرروشرر رره

هرا را  اش کاک ررگرذاری و نرظرک آن
توانی وراگی ای اد کرنری  ر انی می

ت را ره اشر رکاک  جا مطالب و در آن
 رگذاری 
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 یادداشت

ممکن است بعضی راهکارهای بیان شده در کارنامه بیشتر نظرظرر را بظ ظ   ֍
ها که در انتها و ابتدای کارنامه تعبیه  ها را در بخش یادداشت توانی آن می  کند.

شده، بنویسی. این بخش ممکن است بیشتر به کار افراد دارای سبک یادگیظری 
  های دیگر هم باید به نوشتن عادر کنند. نوشتاری بیاید ولی سبک

های دیگری هم برای ثبت نکار هست که باید براساس سبک یادگیری  البته راه
 خودر کشفشان کنی؛
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 یادداشت



 



 



 

 ی اس ع ادیاری و مهارت اف ایی خانه

 موسسه ه ایک فکاگیک اس ع ادهای رکتک


